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Yon der Arztin zur
Helmerfinderin

B2-PoORTRAT: Ulla Spitzer und ihr Fahrradhelm-Traum in Pink

Von Lisa Petrich

LORRAC H. Eine Arztin weill nicht un-
bedingt, wie man einen leuchtenden
Helm musammenbastelt, Nla Spitzer
wellh es mdttlerwedle. Dafiir hat es aber
einige Jahre gedauert. Doch die Idee
vom selbstentworfenen Helm lielh sie
micht 1og, Jetzt verkauft die 36-Jihrige
strahlend pinke Kopfechiitzer, statt die
Psyche der Menschen zuerforschen.

Elgentlich wollte Ulla Spitzer nie selbst-
standig werden, Erst studlertesie Philoso-
phie, dann begann sle ihr Medizinstu
dium und widmete sich der Forschung in
der Schweiz, zuletzt arbeltete sle bei der
psychiatrischen Tagesklinik in Lbrrach,
e [dee vom Helm schoss ihr 2015 wih:
rend desStudiums in den Kopf, Bei einem
Praktikum in Bedin fubrsie tagtighch mit

Reflaktierta Erfindung: Der Spitzer-
helm leuchtet im Dunkeln.

dem Rad zurCharité, , Auf dem Weg habe
ich einige Fahrradunfille gesehen”, sagt
Spitzer, fast alle waren helmlos unter
wegs.” Sie selbst trug immer einen Helm
und wurde mehrmals darad angespro-
chen - alssel eskuros, dass jemand wirk-
lich einen Helm trage. Viele finden den
Helm unpraktisch, uncool, Irisuzesti
rend, Zur Arbelt sel esjanichiwelt, Aber
dat macht keinen Unterschied", findet
Spitzer, jes kann 50 schnell ebwas passie-
rent Alse liberlegt sie, wie man Helme
attrakiiver gestalten kinnte, denkt iber
Handtaschenhelme und Diskokugeleffek-
te mach. Aber der Helm soll ndcht mar gut

assehen, sondern auch einen Mehrwert
bringen: Ulla Spitzerwill, dass die Helme
in der Dunkelheit reflektieren, sodass
Auto- die Fahrradfahrer direkt erkennen.

De ldee war da, an der Umsetzung
scheiterte 3 erst noch, Jech dachte mir,
ich karn dech micht alles filr so eine Firle-
fanz-ldee hinschmeillen", sagt Spitzer la-
chend. Also beendete sie das Medizinstu-
dium und nahm elnen Jobin einer Rehs
Elinik im Schweizer Rheinfelden an, spé-
terarbeitete sie in Baselin der Psychiatr-
schen Klinik, [mmer wieder hatte sie mit
Menschen zu tun, die wepen eines
schweren Fahrradunfalls bel thr gelandet
sind, Of wire es mit Helm anders ausge-
gangen. Der Gedanke 1isst Spitzer nicht
les, Drann fallen ihr die Zebrastreifen in
der Schweiz auf: Leuchten sle nachts
micht viel heller als die in Dweutschland?
Spitzer stiirzt sich in die Recherchen, Sie
findet heras, das auf den Zebrastreifen
kleine Perlenelemente angebracht sind,
die fiir eine Reflexion sorgen. Die willsie
auch, S infomiert sich beim Tielbauamt
{iber die Perlen und kontaktiert den Per
lenhersteller — dann macht sie sich, be-
waffnet mit den Leuchtpeden, selbst ans
Werk.

Joh stand hier mit dem
Schneebesen und hab die
Masse fiir den Lack des

Helms angertihrt"
Llla Spitzer, Helmerfindernin

Jch stand hier mit dem Schneebesen
und hab' die Masse fiir den Lack des
Helms angeriihrt”, erzéhlt Spitzer, ,das
hat fiirchterlich gestunken.” Der Stoff ist
zih und sehr schwer Aber die Reflexion
funktieniert, Spitzer probiert welter und
welter, sucht Kontakt zu Farbherstellemn
und Lackleren, Und alles neben lhrem
100-Prozentfob bei der psychiatrischen
Tagesklinik in Lirrach, bei der sie ihen
Facharzt abschliefen will. Das macht sle
auch: Spitzer bringt gerne zu Ende, was
se angefangen hat, will alles dchtig und
pedekt machen. Auch den Helm,

Ui das Projekt endglilt iy zu verfolgen,
stuft sieihr Arbeitspensum in Lirrach auf
40 Prozent herunter. [He restliche Zeit
widmet sie dem Helm. Fir diese Firle-
famz-Idee” imvestiert sie ein Schweizer
Jahmesgehalt, ,Dasistschon eln Premium-
Hobby", sagt Spitzer. Und das ist nicht ihr

Von Haus aus ist sie Psychiaterin, nun wiirde sich Helmerfinderin Ulla Spit-

zer gerne ganz der Konstruktion trendiger Fahrradhelme widmen.

elniges: Die Arztin denkt sich auch geme
Ceschichten aus, ein Kinderbuch hat sie
whon versffenticht. [rpendwannsoll eln
Tweltes folgen. Aber erstmal stehen die
Helme im Vordergrund.

Spitzer lebtbei ihrem Freund auf 2iner
Ranchinder Schweiz, oft ist sie zu Besuch
bed threr Schwester in Lirmch, Dort hat
sle wiel an ihren Helmen herumpewerkelt
und dort stet sie auch an diesem Mach
mit tag aul der Terrasse, um den fertigen,
pinken Helm bei einer Tasse Kaffee zu
prasentieren, ,Irgendwann musste er ja
mal fertig werden", sagt Spitzer und zeigt
ihr breites Licheln. Dann zieht sie den
Helm fiber ihren Kopl, gehtin den Keller
und zelgt bel Tochenlampenschein die
Reflexion, Auf einmal glitzert und funkelt
das Pink. Und als Markenzeichen prangt
aiff der Riickseite des Helms eine gold ene
Plakette mit den [ndtialen U, elnem pe-
malten Anspitzer fir Stifte und einem H.
Nla Spitzer Helme.

Den Grundbelm bezieht Spitzer von
einem reglonalen Hersteller aus Freiberg
am Meckar, der Farbenhersteller kommt
aus der Schweiz und die spezielle Be-

schichtung mit den Leuchtperlen wird in
giner 5chreinersi in Bern gefertigt, Dort
kinnten 500 Helme im Monat hergestellt
werden, [Me Helme sind TUV-gepriift,
bald sellen Modalle in Ztmnengelh und
Schwarz felgen. Fiir einen Helm vedangt
Spitzer 239 Franken, bisher hat sie knapp
{iber 100 in Auftrag gegeben und nind die
Hilfte dawvon verkauft,

Spitzer will emeichen, dass die Men
shen nicht mehr beldchelt werden,
wenn sie einen Helm tragen, Stattdessen
soll man mit dem Helm gesehen wenden,
auffallen, einen Trend setzen, Der Helm
ist ein Accessodre, das nach aullen zeigen
s0ll, dass man sportlich unierwegs ist
Und Spitzererinnen daran, dass man sich
alle paar [ahre einen neven Helm leisten
sollte:  Das ist wie mit Schuhen. Die wile
de auch keiner iber Jahrzehnte hinweg
tragen”, sagl Spltzer  Alo warum nicht
auch malin den Kopf invest eren?"

Wennalles gut 15uft, will die 36-[Ehrige
von ihrer eigenen Helmfirma leben kifne
men, Viellede it hat sie bis dahin aber such
schon elne neue innovative [dee, die thr
nicht mehr aus dem Kopf gehen will.



